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Il dr. Bill Beckman con il dr. Peter

Jäger.

SCUOLA  DI  GALENICA  DEL  DR .  PETER  JÄGER

Preparazioni Ormonali
con il dr. Bill Beckman e la dr.ssa Adriana M. Mollo

18, 19 e 20 settembre 2026 · dal venerdì alle 15:00 alla domenica alle 13:00

Gentili colleghi, manca poco. Prima di vederci a Cortona due righe su come sono

organizzate le tre giornate, così arrivate sapendo già dove andiamo.

Il dr. Bill Beckman prepara ormoni bioidentici dal 2003, e fu il dr. Peter Jäger a

invitarlo in Italia la prima volta. Con lui c'è la dr.ssa Adriana M. Mollo, che per oltre dieci anni ha diretto il suo

laboratorio negli Stati Uniti e che parla italiano. Le formulazioni sono quelle che usano davvero al banco: le teniamo

come sono, affiancando gli equivalenti italiani alle basi e agli eccipienti americani.

Venerdì 18

dalle 15:00

Il concetto

Si comincia dalla farmacia di Bill: com'è fatta, come funziona il compounding negli Stati

Uniti, con le fotografie del suo laboratorio. Poi si entra nel merito. Che cosa sono

davvero gli ormoni e dove stanno i recettori; i principali ormoni sessuali, dall'estrone

all'estradiolo all'estriolo, il progesterone, il testosterone, il DHEA; e le funzioni degli

estrogeni, che per buona parte non hanno nulla a che vedere con la riproduzione. Poi il

quadro clinico della carenza e dell'eccesso, le tre fasi (premenopausa, perimenopausa,

menopausa) e i sintomi di ciascuna. Bill concluderà con il confronto fra bioidentici e

sintetici e sul perché è giusto ragionare sull'integrare ciò che manca. Il quadro

normativo italiano lo mettiamo noi in coda alla giornata: in Italia, purtroppo, la

legislazione è diversa e restrittiva rispetto agli Stati Uniti.

Sabato 19

dalle 9:00

La giornata del banco

Si apre con la gestione del paziente. Quali esami si chiedono e come si leggono, che

cosa si ricava dai referti e dall'anamnesi e che cosa invece dai sintomi, dalla storia

ormonale e dagli obiettivi di chi avete davanti. Bill mostrerà come conduce la

consulenza e come da quell'incontro nasce il referto che consegna alla paziente e al

medico. Poi come si sceglie la dose di partenza incrociando intervalli di laboratorio e

sintomi, e come si sceglie la forma farmaceutica: creme topiche, capsule a rilascio

immediato e prolungato, gocce sublinguali e troches, supposte e ovuli, con i vantaggi e i

limiti di ognuna.

Da metà mattinata si scende in laboratorio e si va avanti fino a tarda sera, con la

sola interruzione del pranzo. È la giornata in cui si prepara davvero e si mettono le

mani in pasta per imparare con la pratica.

Domenica 20

9:00 – 13:00

Il mestiere

Ultimo turno di laboratorio, poi si parlerà di come impostare un business plan e di come

far conoscere il lavoro del proprio laboratorio. Bill è partito nel 2003 in una zona dove

non lo faceva nessuno e ha dovuto formare i medici uno alla volta: come li ha convinti,

come ci si guadagna la fiducia di un prescrittore, come ci si fa trovare dai pazienti che

questo servizio lo stanno già cercando. Si chiude sui casi clinici, discussi insieme.

IN  LABORATORIO

Creme e gel con Topi-CLICK e siringhe Luer-Lock, capsule a

rilascio prolungato, troches e losanghe, gocce sublinguali,

supposte e ovuli: le stesse forme di cui si parla in aula, sulle

formulazioni di Bill. Ai tavoli siete seguiti da Bill e Adriana,

dal dr. Marco Ternelli e da Lamin Antonio Boukhenfouf.

QUELLO  CHE  VI  RESTA

Oltre alle slide vi consegniamo i documenti che Bill usa ogni

giorno: questionario di anamnesi, scheda di valutazione dei

sintomi, la tabella che collega ogni sintomo allo squilibrio

che lo può spiegare, il modulo di richiesta esami e un

esempio di referto. Il pacchetto completo, formulazioni

comprese, sarà online pochi giorni dopo il corso.

Ci vediamo a Cortona.
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